IMIONA UCZNTOW: ettt es s s s et ss s e es s s s se e s s ssenene

NAzZWA PTOAUKLU: ettt bbb s sssnaes

KROK 1 - Liczba sktadnikow. Ile sktadnikéw zawiera produkt?
Czy sktad jest krétki czy dtugi?

O krétki (do 5 sktadnikow)
O $redni (6-10 sktadnikéw)
O dtugi (wiecej niz 10 sktadnikéw)

KROK 2 - Pierwsze trzy sktadniki.

Wymien pierwsze trzy sktadniki:

Whniosek: (ktérych sktadnikow jest w produkcie najwiecej?)

KROK 3 - Cukier
Czy produkt zawiera cukier?

O tak
O nie

Pod jaka nazwa wystepuje? (np. glukoza, syrop glukozowo-fruktozowy)

Czy cukier znajduje sie w pierwszych trzech sktadnikach?

O tak
O nie

KROK 4 - Dodatki do Zzywnosci

Wymien dodatki (E lub nazwy chemiczne):



Ile dodatkéw zawiera produkt?
O 0-1
O 2-3

wiecej niz 3

KROK 5 - Funkcja dodatkow
Jaka funkcje petnig dodatki?

O konserwujg produkt

O poprawiaja smak

O nadaja kolor

O zageszczaja / stabilizuja

KROK 6 - Stopien przetworzenia
O niski

O $redni
O wysoki

Whniosek koricowy
Ten produkt jest:

O korzystny dla zdrowia
[ raczej korzystny
O raczej niekorzystny

[ niekorzystny

Uzasadnienie:



